Некоторые советы для начинающих
Предисловие.

Сей «монументальный» труд готовился мною для своего ребёнка и не планировался к широкому распространению. Однако, в ходе случайного разговора одним из уважаемых людей
было озвучено мнение, что он (труд) может оказаться полезен кому-нибудь из наших начинающих спортсменов (как детей, так и взрослых), не имеющих возможности тренироваться под руководством опытного специалиста. В результате было принято решение о размещении его на сайте Федерации. 
Поэтому:

- местами официальный стиль изложения сменяется «домашним»;

- труд предназначен именно для начинающих, и с его помощью невозможно достичь вершин спортивного мастерства;

- труд не претендует на всеобъемлющую полноту и истину в последней инстанции – это всего лишь мой личный опыт (то, что плавает наверху, покопаться, может и ещё чего вспомнится), основанный на том, чему в своё время меня научила мой тренер. 
Добрые советы.

1). Проверь масштаб карты и сечение рельефа. Получив на старте карту, проверь на ней масштаб и высоту сечения рельефа (бывает, что они не совпадают с данными в предварительной информации).

2). Куда бежать со старта? Распространенная ошибка, на которой не раз ловился сам: желание красиво стартовать, т.е. пока тебя все видят быстро со старта убежать в лес. Понимание того, что ты «поплыл» приходит порой уже через 150-200м. Возвращаться на старт, чтобы «привязаться» - стыдно, а секунды (минуты) бегут.
 Мораль: не убегай со старта (с точки начала ориентирования) не определившись с путём на 1-й КП.
3). Не спеши на первый КП. Для успешного чтения карты нужно «войти» в неё. Иначе говоря,  освоиться на карте. Карта вещь субъективная, т. к. является плодом труда рисовщика карты, и отражает местность так, как увидел её он. А у тебя может оказаться свой взгляд, другой. Разные люди видят один и тот же бугор по-разному. Т.е. он для них имеет разную форму.  
Проверь:

- соответствие масштаба: при движении по дорогам просчитай парами шагов;

- градацию*  дорожной сети;

- градацию растительности;

- градацию болот;

- особенности отображения рельефа.   

* градация – соответствие разбивке на степени (или категории). Например: растительность (читай проходимость местности) на карте обозначается применением заливки разного цвета: белый цвет – парковый лес, ничто не мешает движению, слабый салатовый, более густой салатовый, густо зеленый (категории от трудно бежать до трудно идти) – проверь, так ли всё на местности, как показано на карте). Это же относится к знаку «полуоткрытая местность» и знаку «заросшие травой (высокотравье) поляны».

Ширина и накатанность (натоптанность) дорог и троп, т.е. их градация, также с течением времени меняются. 

Помни: дорожная сеть и растительность это то, что быстрее всего изменяется на местности (и, соответственно из-за них быстрее всего «устаревает» карта). Даже за год обстановка может сильно поменяться: на карте показана хорошая тропа, а на местности её уже почти незаметно, соответственно на карте её надо показывать уже другим знаком, т.е. градация не соответствует действительности.  
Состояние болот в дождливое время и в засуху также весьма различно, т.е. их градация «плавает». 

4). Большинство КП берутся с «привязок». Привязка – это большой, относительно легко опознаваемый ориентир, поблизости от КП (max 200-300 м). В большинстве случаев легче  выйти сначала на привязку, а уже с неё на КП (например, по азимуту).  
5). Не «свети» КП. Отметившись, отойди в сторону на 20-30 метров от КП, чтобы не демаскировать его для других участников.

6). Как дальше? Не начиная движения на следующий КП, спланируй по карте путь движения на него (продумай  весь перегон**, от начала до конца). При планировании пути движения активно используй ТАКТИЧЕСКИЕ ПРИЁМЫ ОРИЕНТИРОВАНИЯ (смотри ниже). 

** перегон – это промежуток между двумя соседними КП (данным и следующим).

Уясни (в т.ч. при помощи легенды), на каком ориентире стоит следующий КП, и каков его номер.

7). Куда дальше? Прежде, чем начать движение с контрольного пункта дальше, получи четкое понимание – в какую сторону нужно двигаться. Обязательно возьми азимут в нужном направлении (в зависимости от того, какой путь движения ты выбрал). В состоянии повышенной усталости не полагайся на интуицию – обязательно возьми азимут.
8). “Не беги быстрее, чем может думать голова”. Скорость, с которой в данный момент успевает думать твоя голова и внимательность зависят от:

- во-первых, от уровня твоей подготовки (твоего опыта);

- во-вторых, от степени твоей усталости в данный момент (в состоянии сильной усталости человек способен без ошибок делать только то, что он очень хорошо умеет. Только то, что он делал сотни раз и способен выполнять «на автомате»). Следствие: т.к. по мере прохождения  дистанции усталость нарастает, соответственно скорость мышления (иначе скорость принятия правильных решений) и внимательность – падает. Значит для принятия правильных решений (для движения без ошибок) требуется либо затрачивать больше времени (тупо останавливаться и думать), либо снижать скорость движения (медленнее бежать), что бы голова успевала получать в единицу времени достаточную для «организации» разумного мышления порцию кислорода.   
9). Выбирай для движения только те ориентиры, которые ты способен уверенно(!) отыскать (опознать) на местности. Очень часто мы теряем время на дистанции из-за того, что не нашли (пропустили, спутали с похожим) ориентир, выбранный нами для движения. А не нашли, потому что переоценили свои возможности по умению сопоставлять карту с местностью (читать карту), или не сделали поправку на изменившуюся градацию (например, дорожной сети), или недооценили степень своей усталости и снизившуюся из-за этого внимательность, и т.п. 
10). Успех в ориентировании во многом зависит от постоянного контроля спортсменом двух параметров: 

- направления движения – контролируем по компасу;
- пройденного расстояния – контролируем счетом пар шагов. 

11). И вообще: перемещаясь по местности, постоянно контролируй свое местоположение, т.е. где ты в настоящий момент находишься. 

ТАКТИЧЕСКИЕ ПРИЁМЫ ОРИЕНТИРОВАНИЯ.
ТАКТИЧЕСКИЕ ПРИЁМЫ ОРИЕНТИРОВАНИЯ – это различные «хитрости», позволяющие в той или иной ситуации сэкономить время, силы, пройти более надежно (с точки зрения возможного «залета») и т.п.    

1. Бег по азимуту. 
Различают виды:

- точное движение по азимуту.  Используется на расстоянии не более 300 м.  

Эффективен для взятия азимутальных  КП,  (например, воронка в зелёнке или в болоте), а также при  движении по промежуточным ориентирам;

- грубое движение по азимуту.  Используется на расстоянии до 1 км и более. 
Эффективен при  «беге в мешок», «беге с упреждением», «беге до стопорящего ориентира».

Характерные ошибки, приводящие к залету:

- работая с компасом, держи компас параллельно поверхности земли (стрелка не должна тереться о дно или  потолок колбы);

- не уйди «обратным азимутом»  Если ты, вращая колбу, повернул её так, что «ворота» смотрят не на север карты, а на юг, то ты взял обратный азимут.  Результат – ты уйдешь в обратную сторону. Помни, что при взятии азимута карта в руке должна быть повернута так, чтобы ближе к тебе была точка, с которой ты бежишь, а дальше от тебя точка на которую ты бежишь – иначе ты также уйдешь в обратную сторону; 
- аккуратно бери азимут (следи за точностью прикладывания компаса и параллельностью линий);

- следи за отклонением стрелки на скорости (не все модели компасов хорошо «держат стрелку» на бегу);

- при затруднении движения (бурелом, заросли растительности, болото) уделяй повышенное внимание контролю направления – это начальник дистанции специально отвлекает тебя, ведя по неудобице;

- каждый раз после того, как отвлекся (упал, перелезал через бревно и т.п.) проверь по компасу, не сбился ли ты с направления;

- считается, что правая и левая нога у человека делают разные по размеру шаги, в результате чего, человек, не контролирующий направление движения, в лесу ходит по кругу. 
Вывод: постоянно следи, чтобы стрелка компаса не уходила из ворот.

2. Движение с точным чтением карты (в частности рельефа). Эффективен для применения в участках карты (полигона) с большим количеством однообразных ориентиров (например, со сложным однообразным рельефом) и малым количеством (либо полным отсутствием) других ориентиров.   

Характерные ошибки, приводящие к залету:

- переоценка уровня своей подготовки в части чтения данных ориентиров. Наиболее сложен для чтения рельеф, но бывают и другие случаи. В молодости у меня был случай в Белгороде: район типа Соловьи – рельеф с сечением 5 м, а наверху равнина с паутиной троп. Я  отлично взял все КП, стоявшие на рельефе, но «залетал» на каждом втором КП,  из стоявших на равнине. При последующем анализе, оказалось, что в том сезоне у меня не было не одного старта в районах с богатой дорожной сетью, и навык чтения тропинок у меня снизился (устойчивый навык достигается путем многократного повторения).  
3. Бег по сопутствующим (попутным) ориентирам. Это наиболее легко осваиваемый прием. 

Попутными ориентирами могут служить либо линейные ориентиры: 
-тропы, дороги, просеки, сухие или с водой канавы (рвы, окопы), насыпи, заборы (изгороди), овраги и т.п.,
- либо кромки (границы) площадных ориентиров: болот, полян (вырубок, опушек), контуров растительности (например, четкая граница «зелёнки»), застроенных территорий и т.п., которые также можно считать линейными. 
Характерные ошибки, приводящие к залету:

- выбирай для движения только те ориентиры, которые ты способен уверенно отыскать (опознать) на местности. Очень часто мы теряем время на дистанции из-за того,  что не нашли 

(проворонили или спутали с похожим) ориентир,  выбранный нами для движения.   

4. Бег по промежуточным (опорным) ориентирам. Используется, когда на перегоне нет удобных иных вариантов, но есть цепочка (обычно 2-4) хорошо опознаваемых опорных ориентиров, позволяющих разбить длинный перегон на несколько коротких отрезков. Каждый из опорных ориентиров (напоминаю, что они должны быть для тебя легко опознаваемы) позволит тебе восстановить (уточнить) твоё положение на местности, если вдруг ты начнешь «плыть». Опять же преодолеть короткий отрезок, не отклонившись в сторону, легче, чем длинный.

Характерные ошибки, приводящие к залету:

- выбирай в качестве опорных только те ориентиры, которые ты способен уверенно отыскать (опознать) на местности;
- бери азимут с одного опорного ориентира на другой. Не жалей времени, не доверяйся тому, что ты как бы и без азимута знаешь, в какую сторону бежать.

5. Бег в мешок.  Используется, когда по ходу движения справа и слева есть пересекающиеся впереди легко опознаваемые линейные ориентиры, либо границы площадных ориентиров.

Даже при грубом движении по азимуту ты выскочишь (справа или слева) на линейный ориентир, который тебя остановит (позволит подкорректироваться). А значит можно на максимальной  скорости по азимуту «молотить» в мешок, не отвлекаясь на чтение мелочей.

Характерные ошибки, приводящие к залету:

- выбирай для границ мешка только те ориентиры, которые ты способен уверенно отыскать (опознать) на местности, которые ты «не проскочишь» на скорости;

- здесь хоть и грубое движение по азимуту, но это не значит, что направление можно не контролировать вообще. 

6. Бег до стопорящего ориентира. Эффективен в использовании на длинных (500 и более метров) участках, когда впереди поперек движения есть «дубовый» (хорошо опознаваемый) линейный ориентир (либо граница площадного, что можно рассматривать как линейный). Здесь также можно на максимальной скорости по грубому азимуту «молотить» до такого ориентира, не отвлекаясь на чтение мелочей. Для определения своего местоположения (для привязки) при выходе на стопорящий ориентир данный прием часто применяется в сочетании с приемом «бег с упреждением».  

Характерные ошибки, приводящие к залету:

- выбирай в качестве стопорящего только те ориентиры, которые ты способен уверенно отыскать (опознать) на местности;

- здесь хоть и грубое движение по азимуту, но это не значит, что направление можно не контролировать вообще. 

7. Бег с упреждением.   Как правило, применяется в сочетании с приемами бег в мешок и бег до стопорящего ориентира. 
Заключается в заведомом отклонении от четкого точного выхода в нужную точку (что трудно и требует дополнительных потерь времени) в заранее выбранную (более удобную) сторону. 
Чтобы, выйдя на стопорящий ориентир, не бегать потом взад-вперед, не понимая, где ты вышел, лучше сразу заложить выход с определённой стороны.

В данном случае более предпочтителен  выход справа (красная стрелка).     
В заключение: следует помнить, что редко встречаются перегоны (за исключением коротких, до 200 м, азимутальных), позволяющие ограничиться применением какого-то одного приёма. Львиная доля перегонов для успешного прохождения требует комбинирования нескольких тактических приемов.    
Что делать, если понимаешь, что потерялся?
а) «поплыл» в районе КП (но в целом с точностью до 1-1,5 см по карте знаешь, где находишься): 

если один-два захода на КП не привели к его взятию, и поблизости нет других (хотя бы ещё 2-3 человека) участников, ищущих этот же КП (т.е. ты здесь один) – не теряй времени, уйди на железную привязку, либо вернись на привязку, с которой ты заходил, и повтори заход на КП.  
б) глобально залетел (точность понимания своего местоположения по карте +/– 5см и более):
А ты перед стартом читал на стенде информацию о районе соревнований? Границы полигона запомнил? А аварийный азимут знаешь? Туго тебе придется, если ты этого не сделал. Опять же, надо выходить на «железную» («дубовую») привязку, которая позволит тебе однозначно определить свое местоположение на местности. Зачастую в таких случаях приходится использовать аварийный азимут и выходить на ориентир, ограничивающий район соревнований. Соревнования для новичков, как правило, проводят в районах с четкими границами. 
Примеры: Ковшовка – с трех сторон железная дорога, с четвёртой озеро и река; 
                 Партизанская поляна – с трех сторон шоссе, с четвертой река. 

НО, дубовая привязка может быть и в центре карты, например значительное по площади озеро или болото, или деревня (в той же Ковшовке), или сама Партизанская Поляна с мемориальным комплексом. 
Важно, чтобы такая привязка имела большую протяженность или площадь, тогда её легче найти.
От администратора:  Материал подготовил   КМС  Новицкий К.В.
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